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		21 Ricette per DOLCI CHETOGENICI. Ricettario PDF

	
		Valutato 5.00 su 5 su base di 4 recensioni
								(4 recensioni dei clienti)
						


9,99 € 2,99 €


	Ricettario per dolci chetogenici. Pratico E-Book in PDF con 21 deliziose ricette keto per dolci sfiziosi.

Per ogni ricetta sono stati calcolati i macro nutrienti totali per facilitare il conteggio giornaliero dei propri macro.

In fondo all’ebook troverai l’elenco con i link Amazon per acquistare gli ingredienti utilizzati nelle ricette.
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	Descrizione


Benvenuto nel mondo irresistibile dei dolci chetogenici! Con il nostro ricettario “21 Ricette per Dolci Chetogenici in PDF”, ti offriamo una deliziosa raccolta di dolci pensati appositamente per la tua dieta chetogenica o low carb. Se stai cercando opzioni indulgenti per soddisfare il tuo palato dolce senza compromettere i tuoi obiettivi, sei nel posto giusto.

Cosa Troverai:

	21 Ricette di Dolci Chetogenici Esclusivi: Dalla Torta al Cioccolato e Mascarpone alla Crema di Limone con Ricotta e Mirtilli, troverai una varietà di prelibatezze che soddisferanno le tue voglie dolci senza uscire dalla chetosi.


Ecco un assaggio di alcune delle ricette che troverai all’interno:

	Torta al Cioccolato e Mascarpone: Una classica combinazione di cioccolato fondente e mascarpone che delizierà i tuoi sensi.
	Crema di Limone con Ricotta e Mirtilli: Un dolce fresco e aromatico, perfetto per le giornate estive, con un mix irresistibile di limone e mirtilli.
	Foto e dettagli dei Macro Nutrienti: Ogni ricetta è accompagnata dalla foto della ricetta e dettagli dei macro nutrienti totali tutti verificati da Questo è Cheto, così potrai monitorare facilmente i tuoi consumi giornalieri. Sappiamo quanto sia cruciale mantenere il controllo su calorie, carboidrati, proteine e grassi, e vogliamo rendertelo il più semplice possibile. Per una visione analitica dei macro nutrienti di ogni alimento, ottieni la tabella degli alimenti chetogenici in pdf.
	Sconti Speciali sugli Ingredienti: Alla fine dell’ebook, troverai un elenco di link Amazon per l’acquisto degli ingredienti utilizzati nelle ricette. Siamo qui per rendere la tua esperienza culinaria comoda e appagante.


Preparati a sorprendere te stesso e le persone a te care con dolci chetogenici irresistibili, che non solo delizieranno il tuo palato, ma anche il tuo stile di vita. Acquista ora il nostro ricettario “21 Ricette per Dolci Chetogenici in PDF” e inizia a sperimentare il piacere dolce della dieta chetogenica.

Stai cercando anche idee per la tua colazione? Abbiamo quello che fa per te! Ottieni subito 21 ricette per COLAZIONI chetogeniche in PDF.
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	Ottime opzioni per dolci chetogenici
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	Finalmente tante ricette per dolci cheto facili da fare
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	C’è anche il Tiramisu chetogenico!!
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	Ottima selezione di ricette chetogeniche dolci
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	21 Ricette chetogeniche FACILI e VELOCI. Ricettario PDF
Valutato 5.00 su 5

	In offerta!
	
	9,99 € 2,99 €
Aggiungi al carrello
	
	Tabella alimenti nichel free
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	0,00 €
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	Cosa mangiare in chetogenica: la guida completa in PDF
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	In offerta!
	
	12,99 € 6,99 €
Scegli



	
	



		
				
		


		

	I più acquistati	
	
	
				Cosa mangiare in chetogenica: la guida completa in PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	12,99 € 6,99 €
	
	
	
	
				21 Ricette per COLAZIONI chetogeniche. Ricettario PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	9,99 € 2,99 €
	
	
	
	
				21 Ricette per DOLCI CHETOGENICI. Ricettario PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	9,99 € 2,99 €
	
	
	
	
				21 Ricette chetogeniche FACILI e VELOCI. Ricettario PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	9,99 € 2,99 €
	
	
	
	
				Schema esempio di menù settimanale per la dieta chetogenica
	

			Valutato 4.33 su 5
	
	0,00 €
	



	
Delizia chetogenica mediterranea: Pesce Spada Grigliato con Asparagi e Insalata di Rucola e ParmigianoMarzo 7, 2024Scopri una deliziosa ricetta per la dieta chetogenica mediterranea: pesce spada grigliato con asparagi e insalata di rucola e parmigiano.

	
Chetoni nelle Urine: Una Guida Completa alla ChetosiDicembre 22, 2023Sia che tu stia esplorando la chetosi per ragioni di perdita di peso o per migliorare la salute metabolica, questa guida ti fornirà informazioni chiare e approfondite sull'argomento.

	
Dieta chetogenica: esempio di menù settimanaleSettembre 8, 2023Scopri l'esempio di menu settimanale per la dieta chetogenica e impara cosa mangiare per ottenere i vantaggi della chetosi nell'alimentazione.

	
Monellin: la dolce soluzione a zero zuccheri è arrivata?Agosto 11, 2023In questo articolo parleremo di una proteina dolcificante che promette di sostituire lo zucchero nell'industria alimentare.

	
Dieta Chetogenica dei 21 giorni: la guida completa con menù di esempioLuglio 20, 2023Dieta chetogenica dei 21 giorni: perdere peso in modo rapido e sano. Consigli e un esempio di menù gratuito in PDF per mantenere i risultati.
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