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		21 Ricette chetogeniche FACILI e VELOCI. Ricettario PDF

	
		Valutato 5.00 su 5 su base di 3 recensioni
								(3 recensioni dei clienti)
						


9,99 € 2,99 €


	Ricettario per piatti chetogenici e low carb facili da preparare. Pratico E-Book in PDF con 21 gustose ricette keto per primi, secondi e piatti unici.

Per ogni ricetta sono stati calcolati i macro nutrienti totali per facilitare il conteggio giornaliero dei propri macro.

Ogni ricetta è completa di una foto del piatto finito, elenco degli ingredienti e procedimento di preparazione.
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	Descrizione


Benvenuto nel mondo delle deliziose e salutari ricette keto! Il nostro ebook in PDF, intitolato “21 Ricette chetogeniche Facili e Veloci“, è una guida essenziale per chiunque desideri esplorare la cucina chetogenica con semplicità e gusto.

Questo ebook raccoglie una selezione di 21 ricette chetogeniche, ognuna pensata per una porzione, per aiutarti a seguire uno stile di vita a basso contenuto di carboidrati senza rinunciare al sapore. Ogni ricetta è stata accuratamente sviluppata per garantire che sia facile da preparare e veloce da cucinare, perfetta per chi ha una vita frenetica ma non vuole compromettere la qualità del cibo.

Cosa troverai in “21 Ricette chetogeniche Facili e Veloci”:

	Variegata Selezione di Ricette: Dalle Tagliate di Tonno alla Griglia al Sesamo alla Vellutata di Zucca Mantovana con Panna Acida e Spezie, queste ricette coprono una vasta gamma di piatti per soddisfare ogni tuo desiderio.
	Ingredienti Dettagliati: Ogni ricetta elenca gli ingredienti specifici, tutti quantificati in grammi per una precisione assoluta nella preparazione.
	Istruzioni Passo-Passo: Le istruzioni dettagliate passo-passo ti guideranno attraverso il processo di preparazione, rendendo facile la realizzazione di ogni piatto.
	Valori Nutrizionali: Per aiutarti a gestire la tua dieta chetogenica, forniamo i valori nutrizionali per ogni porzione di ricetta, inclusi calorie, carboidrati, proteine e grassi.
	Foto Accattivante: Ogni ricetta è corredata da una foto che mostra il piatto finito in tutta la sua bontà, ispirandoti a metterti ai fornelli.


Preparati a sperimentare sapori deliziosi senza compromettere i tuoi obiettivi di dieta chetogenica. “21 Ricette chetogeniche Facili e Veloci” è la guida perfetta per aiutarti a creare pasti gustosi e salutari in poco tempo.

Scarica subito il nostro ebook in PDF e inizia a cucinare oggi stesso! Rendiamo la cucina keto facile, veloce e incredibilmente deliziosa.
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			Valutato 5 su 5

	
		Pietro 
				– Ottobre 5, 2023
	


	Tutto come da descrizione: ricette facili da preparare e con pochi carbo, ideali per dieta chetogenica o una low carb.



		

	


	

	

		
		

			Valutato 5 su 5

	
		RosannaSanti 
				– Ottobre 6, 2023
	


	Più facile di cosi non si può!



		

	


	

	

		
		

			Valutato 5 su 5

	
		Silvana 
				– Marzo 5, 2024
	


	Ampia scelta, ogni ricetta ha il conteggio dei macro
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	Tabella alimenti nichel free
Valutato 5.00 su 5

	0,00 €
Aggiungi al carrello
	
	Cosa mangiare in chetogenica – PDF gratis
Valutato 4.44 su 5

	0,00 €
Aggiungi al carrello
	
	21 Ricette per DOLCI CHETOGENICI. Ricettario PDF
Valutato 5.00 su 5

	In offerta!
	
	9,99 € 2,99 €
Aggiungi al carrello



	
	



		
				
		


		

	I più acquistati	
	
	
				Cosa mangiare in chetogenica: la guida completa in PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	12,99 € 6,99 €
	
	
	
	
				21 Ricette per COLAZIONI chetogeniche. Ricettario PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	9,99 € 2,99 €
	
	
	
	
				21 Ricette per DOLCI CHETOGENICI. Ricettario PDF
	

			Valutato 5.00 su 5
	
	9,99 € 2,99 €
	
	
	
	
				21 Ricette chetogeniche FACILI e VELOCI. Ricettario PDF
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	9,99 € 2,99 €
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Delizia chetogenica mediterranea: Pesce Spada Grigliato con Asparagi e Insalata di Rucola e ParmigianoMarzo 7, 2024Scopri una deliziosa ricetta per la dieta chetogenica mediterranea: pesce spada grigliato con asparagi e insalata di rucola e parmigiano.

	
Chetoni nelle Urine: Una Guida Completa alla ChetosiDicembre 22, 2023Sia che tu stia esplorando la chetosi per ragioni di perdita di peso o per migliorare la salute metabolica, questa guida ti fornirà informazioni chiare e approfondite sull'argomento.

	
Dieta chetogenica: esempio di menù settimanaleSettembre 8, 2023Scopri l'esempio di menu settimanale per la dieta chetogenica e impara cosa mangiare per ottenere i vantaggi della chetosi nell'alimentazione.

	
Monellin: la dolce soluzione a zero zuccheri è arrivata?Agosto 11, 2023In questo articolo parleremo di una proteina dolcificante che promette di sostituire lo zucchero nell'industria alimentare.

	
Dieta Chetogenica dei 21 giorni: la guida completa con menù di esempioLuglio 20, 2023Dieta chetogenica dei 21 giorni: perdere peso in modo rapido e sano. Consigli e un esempio di menù gratuito in PDF per mantenere i risultati.
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